
RANDONNÉE SEMI-NOCTURNE 8KM
Samedi 19 octobre 2024 - Départ à partir de 18h

Épreuve non chronométrée 

LEGENDE

             Départ / Arrivée

             Parcours 

             Sens du parcours

             Ravitaillement

             Poste médical fixe
             (Le cœur de l‘événement)

             Poste médical mobile 
             (SNSM)

                  Postes des signaleurs

                  Kilomètres



COURSE NATURE NOCTURNE 10KM
Samedi 19 octobre 2024 - Départ 20h30

Épreuve chronométrée 
LEGENDE

             Départ / Arrivée

             Parcours 

             Sens du parcours

             Ravitaillement

             Poste médical fixe
             (Le cœur de l‘événement)

             Poste médical mobile 
             (SNSM)

                  Postes des signaleurs

                  Kilomètres



COURSE NATURE 8KM
Dimanche 20 octobre 2024 - Départ 9H50 

Épreuve chronométrée 
LEGENDE

             Départ / Arrivée

             Parcours 

             Sens du parcours

             Ravitaillement

             Poste médical fixe
             (Le cœur de l‘événement)

             Poste médical mobile 
             (SNSM)

                  Postes des signaleurs

                  Kilomètres



TRAIL 14KM
Dimanche 20 octobre 2024 - Départ 10h00

Épreuve chronométrée 
LEGENDE

             Départ / Arrivée

             Parcours 

             Sens du parcours

             Ravitaillement

             Poste médical fixe
             (Le cœur de l‘événement)

             Poste médical mobile 
             (SNSM)

                  Postes des signaleurs

                  Kilomètres



TRAIL 23KM
Dimanche 20 octobre 2024 - Départ 10h10

Épreuve chronométrée 
LEGENDE

             Départ / Arrivée

             Parcours 

             Sens du parcours

             Ravitaillement

             Poste médical fixe
             (Le cœur de l‘événement)

             Poste médical mobile 
             (SNSM)

                  Postes des signaleurs

                  Kilomètres



LEGENDE

             Départ / Arrivée

             Parcours 

             Sens du parcours

             Ravitaillement

             Poste médical fixe
             (Le cœur de l‘événement)

             Poste médical mobile 
             (SNSM)

                  Postes des signaleurs

                  Kilomètres

                   Obstacles

COURSE À OBSTACLES 6KM
Dimanche 20 octobre 2024 - Départ à partir de 14h30 jusqu’à 17h 

Épreuve non chronométrée 



COURSES ENFANTS - 400M
Dimanche 20 octobre 2024 - Départ à partir de 9h

Épreuve non chronométrée 
LEGENDE

             Départ / Arrivée

             Parcours 

             Sens du parcours

             Ravitaillement

             Poste médical fixe
             (Le cœur de l‘événement)

             Poste médical mobile 
             (SNSM)

                  Postes des signaleurs

                  Kilomètres

COURSES ENFANTS - 1,2 et 2,4 KM
Dimanche 20 octobre 2024 - Départ à partir de 9h

Épreuves chronométrées


